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7 FEBBRAIO, GIORNATA NAZIONALE CONTRO IL BULLISMO E IL 
CYBERBULLISMO 

 
OPERA CARDINAL FERRARI  

OSPITA LA PRESENTAZIONE DEL LIBRO DEL GIOVANE SCRITTORE 
ANDREA VITELLO 

“IL BULLISMO NELLA SOCIETÀ – STORIE DI RAZZISMO, OMOFOBIA, ABILISMO, 
SESSISMO, MOBBING, BULLISMO GIOVANILE E ADULTO” 

 
LA STORICA ONLUS MILANESE APRE LE SUE PORTE AI GIOVANI DELLE SCUOLE E ALLA 
COMUNITÀ MILANESE PER SENSIBILIZZARE LE COSCIENZE SU UNO DEI FENOMENI PIÙ 

DRAMMATICI DEL NOSTRO TEMPO 
 
Che cos’è il bullismo oggi? Una forma di prevaricazione e violenza che ha tante sfaccettature e si muove 
trasversalmente su vari livelli della società. Quando si parla di bullismo viene da pensare naturalmente ai ragazzi, ma 
in realtà si tratta di violenza – fisica e psicologica – contro ogni tipo di fragilità e marginalità, due dimensioni che 
l’Opera Cardinal Ferrari conosce bene perché, da oltre 100 anni, ci fa i conti e affronta insieme a tutti coloro che 
accoglie e cerca di salvare. Quelli che vivono per strada, i senza dimora, gli ultimi, i Carissimi – come vengono chiamati 
amorevolmente dalla storica onlus milanese – in generale una categoria di persone che ogni giorno sono alla mercé 
di vessazioni, pregiudizio, violenza e maltrattamenti, come spesso ci racconta la cronica. Per questo Opera Cardinal 
Ferrari, che ha molto a cuore la tematica, ha deciso di aprire le porte della sua casa ospitando la presentazione del 
libro del giovane scrittore Andrea Vitello, “il Bullismo nella società – storie di razzismo, omofobia, abilismo, 
sessismo, mobbing, bullismo giovanile e adulto. Come prevenire e contrastare il bullismo attraverso la didattica 
della Shoa, edito da Associazione Multimage APS. Un evento, aperto alle scuole e alla comunità milanese, che ha la 
mission di voler sensibilizzare le coscienze su un fenomeno che riguarda vari livelli della società civile e che si terrà 
proprio nella Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo, il 7 febbraio.  

Il libro di Vitello – autore classe 1992, nativo di Empoli, un giovane scrittore molto sensibile ai grandi temi 
dell’attualità e già autore del libro Il Nazista che salvò gli ebrei – nasce dall’esigenza di far conoscere un fenomeno 
troppo spesso sottovalutato e a volte sommerso, che però porta tantissima sofferenza e molte volte è causa di suicidi. 
Si tratta del Bullismo giovanile e adulto e di tutte le sue varie forme compresa il Mobbing (bullying at work), 
quest’ultima sanzionata solo in pochi paesi. Questo fenomeno rappresenta una grave violazione dei diritti umani. 
L’autore, che è stato vittima di bullismo, oltre a dare una spiegazione del fenomeno, nel libro racconta moltissime 
storie sparse in tutto il mondo, compresa la sua, e fornisce un metodo innovativo per prevenire e contrastare il 
bullismo: l’insegnamento della didattica della Shoah e dei Diritti Umani. L’obiettivo, tra gli altri, è quello di scuotere 
l’opinione pubblica all’avvio di nuove leggi ed una giornata Europea e Mondiale contro il bullismo sia giovanile che 
adulto. In Appendice la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani, che nel 2023 celebra il suo 75° anniversario, 
commentata da Riccardo Noury portavoce Amnesty International Italia, a cui andrà il 50% dei proventi ricavati dai 
diritti d’autore, al fine di contribuire ad una campagna di sensibilizzazione per prevenire e contrastare ogni forma di 
Bullismo. La presentazione del libro si terrà nel Salone di Opera Cardinal Ferrari il 7 febbraio alle ore 11:00. 



 
 

A proposito di Opera Cardinal Ferrari… 
 
Opera Cardinal Ferrari è una casa costituita da un centro diurno e da tre strutture di residenze sociali. 
Il Centro Diurno, l’anima dell’Opera (8.30-17.00/365 gg) servizi di supporto ai bisogni primari (mensa, distribuzione 
indumenti, sportello salute, docce e igiene personale, parrucchiere, barbiere, lavanderia); servizi di segretariato 
sociale (sportello di orientamento e informazione, espletamento pratiche, accompagnamento ai servizi del territorio); 
attività creative per il sostegno educativo e psicologico (sportello di counselling, laboratorio “Felice-Mente 
all’Opera”, tornei di carte, bocce, cineforum, biblioteca); distribuzione pacchi viveri contenenti alimenti a lunga 
conservazione di prima necessità ma anche fornitura periodica di articoli per l’igiene personale e la pulizia della casa. 
Per le famiglie segnalate come più fragili e/o con la presenza di minori è previsto un aiuto rinforzato anche con 
una spesa di alimenti freschi se disponibili, sempre provenienti da eccedenze alimentari della grande distribuzione; 
servizi di accoglienza notturna per studenti, lavoratori fuori-sede e persone in trasferta sanitaria presso gli ospedali 
di Milano con Residenza Trezzi e Domus Hospitalis e infine accoglienza gratuita a 360° per donne fragili presso la 
micro comunità Padiglione “Cielo Stellato”. Opera Cardinal Ferrari dal 1921, oltre 100 anni, si prende cura di persone 
che hanno perso tutto, ma non la dignità e la speranza di affrancarsi da una vita difficile: i Carissimi come chiamava 
il Cardinal Ferrari le persone accolte in Opera. Il fulcro delle attività è realizzato dal volontariato: 200 volontari 
consentono ad Opera di portare avanti la propria missione a favore delle persone più fragili e deboli. Opera Cardinal 
Ferrari vive grazie al sostegno di donazioni private sia in natura attuando processi di economia circolare con la 
raccolta di cibo e di indumenti; sia erogazioni liberali che rappresentano quasi il 100% delle entrate (Fonte Bilancio 
2022): tutte le erogazioni liberali a favore di Opera Cardinal Ferrari godono di benefici fiscali. Attualmente la 
campagna di raccolta fondi in corso è Sostengo Casa Opera il cui obiettivo è la raccolta fondi istituzionale a favore 
del Centro Diurno e delle Residenze Sociali. 5X1000: 02832200154  
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