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ALL’OPERA CARDINAL FERRARI
DAL 15 AL 19 SETTEMBRE
AL VIA L’'INIZIATIVA
“IL CUORE DI TUTTI”
UNA SETTIMANA DEDICATA ALLA SALUTE DEL CUORE GRAZIE A SCREENING
CARDIOLOGICI GRATUITI PER | SENZA DIMORA DI MILANO

Dal 15 al 19 settembre la sede di Opera Cardinal Ferrari in via G. B. Boeri 3 a Milano ospitera l'iniziativa “Il
Cuore di Tutti”, una settimana di prevenzione dedicata alla salute cardiovascolare. |l progetto, fortemente
voluto dal Presidente di Opera Cardinal Ferrari Luciano Gualzetti e dalla Fondazione per il Tuo cuore HCF
Onlus di ANMCO, Presidente Prof. Domenico Gabrielli, offrira screening cardiologici gratuiti alle persone
senza dimora e a coloro che, vivendo in condizioni di difficolta economica, non hanno la possibilita di
accedere a visite specialistiche o esami a pagamento.

Grazie all'impegno di Cardiologi ANMCO e Infermieri, volontari, con il supporto del team socio-educativo
di Opera Cardinal Ferrari, saranno garantite visite cliniche di base, comprensive di misurazione della
pressione arteriosa, elettrocardiogramma e raccolta anamnestica, oltre a indicazioni personalizzate per la
prevenzione. L'obiettivo € quello di intercettare precocemente fattori di rischio e problematiche
cardiovascolari che, se non diagnosticate per tempo, possono avere conseguenze gravi sulla vita delle
persone.

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morte in Italia e nel mondo.
Secondo i dati ISTAT 2023, oltre il 34% dei decessi nel nostro Paese e attribuibile a patologie del cuo-re e
dei vasi sanguigni. L'Organizzazione Mondiale della Sanita stima che a livello globale queste malattie
provochino ogni anno circa 17,9 milioni di morti, di cui oltre I'80% nei Paesi a basso e medio reddito, dove
I’accesso ai servizi sanitari € piu limitato. In Italia, il quadro peggiora tra le persone in condizioni di indigenza
o con fragilita sociali: studi epidemiologici e indagini campionarie mostrano come queste persone
presentino la piu alta pre-valenza di fattori di rischio non control-lati, come ipertensione, diabete,
iperco-lesterolemia e fumo.

Con questa importante iniziativa Opera Cardinal Ferrari rinnova cosi il suo impegno per l'inclusione e la
tutela dei piu fragili, rafforzando il messaggio che la salute & un diritto fondamentale e universale. Ogni
visita rappresenta un gesto concreto per restituire dignita e speranza, e conferma la volonta di costruire
una citta che non lascia indietro nessuno.

«La collaborazione con la Fondazione per il Tuo cuore rappresenta un’alleanza importante per offrire
un’opportunita alle persone senza dimora e gravemente fragili: metterci insieme per lo screening
cardiologico gratuito rivolto agli ospiti dell’Opera Cardinal Ferrari, ci permette di aggiungere ai servizi
quotidiani della mensa, della cura della persona e delle attivita socio-educative e sanitarie un’attenzione in
pit per la tutela del benessere delle persone provate dalla “vita di strada” - dichiara Luciano Gualzetti,
Presidente di Opera Cardinal Ferrari - Nelle scorse settimane sono stati preparati gli spazi per realizzare
questo progetto dedicato alla salute che é alla sua prima edizione ma che auspichiamo diventi un



appuntamento ricorrente. Ringrazio Fondazione per il Tuo cuore - HCF Onlus per questa preziosa
collaborazione e per aver proposto di realizzare l'iniziativa anche a Milano in Opera Cardinal Ferrari».

Il prof. Domenico Gabrielli - Presidente della Fondazione per il Tuo cuore e Direttore Cardiologia
dell’ospedale San Camillo di Roma ha sottolineato: “La Fondazione per il Tuo cuore del’ ANMCO, da sempre
in prima linea nella ricerca e prevenzione cardiovascolare, desidera con questa importante iniziativa
rivolgere I'attenzione ai piu fragili, spesso dimenticati e poco considerati, offrendo loro la possibilita di
sottoporsi ad uno screening cardiologico completo e gratuito. Il valore di questa iniziativa é, oltre
all’assistenza diretta a coloro che ne hanno bisogno, quello di avvicinare queste persone alle istituzioni
sanitarie”.

Il prof. Massimo Grimaldi - Presidente Anmco e Direttore Cardiologia dell’ospedale F. Miulli di Acquaviva
delle Fonti (BA) ha dichiarato: “La tutela della salute inizia con la prevenzione. Le malattie cardiovascolari
sono la principale causa di morte e disabilita nel nostro paese e attraverso questa importante iniziativa i
cardiologi ospedalieri Anmco desiderano mettersi al servizio dei piti deboli, che spesso non possono
sottoporsi ai controlli necessari.”

A proposito di Opera Cardinal Ferrari...

Opera Cardinal Ferrari é una casa costituita da un centro diurno e da tre residenze sociali.

I Centro Diurno (a bassa soglia) I’'anima di Opera Cardinal Ferrari (8.30-17.00/365 gg) eroga gratuitamente a persone
adulte in grave marginalita adulta perlopil senza dimora servizi per i bisogni primari (pranzi, colazioni, indumenti,
farmaci, docce, parrucchiere, barbiere, lavanderia); servizi di segretariato sociale (sportello di orientamento e
informazione, espletamento pratiche, accompagnamento ai servizi del territorio); attivita creative per il sostegno
educativo e psicologico (ad esempio il laboratorio “Felice-Mente all’Opera”, orto solidale, tornei di carte, bocce,
cineforum, biblioteca, corsi di italiano) Le residenze sociali offrono servizi di accoglienza notturna per studenti,
lavoratori fuori-sede, persone in trasferta sanitaria presso gli ospedali di Milano e donne in grave fragilita con il
Pensionato “Egidio Trezzi”, la Residenza “Domus Hospitalis” e la Micro-Comunita “Padiglione dal Cielo Stellato”.

Opera Cardinal Ferrari dal 1921, oltre 100 anni, si prende cura di persone che hanno perso tutto, ma non la dignita e
la speranza di affrancarsi da una vita difficile: i Carissimi come vengono chiamate le persone accolte in Opera Cardinal
Ferrari. Il fulcro delle attivita e realizzato dal volontariato: oltre 200 volontari consentono ad Opera Cardinal Ferrari
di portare avanti la missione statutaria di accoglienza dei senzatetto. Opera Cardinal Ferrari vive grazie al sostegno
di donazioni private sia in natura attuando processi di economia circolare con la raccolta di cibo e di indumenti; sia
erogazioni liberali che rappresentano quasi il 100% delle entrate (Fonte Bilancio 2024): tutte le erogazioni liberali a
favore di Opera Cardinal Ferrari godono di benefici fiscali (ad esclusione delle donazioni in contanti). Attualmente la
campagna di raccolta fondi in corso € SOSTENGO CASA OPERA il cui obiettivo e la raccolta fondi istituzionale a favore
del Centro Diurno. 5X1000: 02832200154
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